WORKSHOP YOGA & AYURVEDA

Saboto- 9.30-11.30

Presso- Anantoyoga o Lugano-
40 fr. a lezione
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In guesto serie dio lezionl esploveremo v modo pratico o connessione
profonda che esiste fro asana, pranoyama e b mondo-degle elementl secondo
CAywrveda. Scopriremo come guesto numova consapevolezza del nostro covpo
e della nostra. mente ci pud- portare a win bivello superiore nella pratico dello-
yogo
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Froncesca Toscono Unsegnante certificotn Potaijodl Yoga Switzerland e
operoatrice ayuwrvedica riconoscinta, trasmette la sua comprensione ed
esperienza dello yoga con passione e dedizione da guindict annd.

La sua tradizione passa da Pataijali o T. Krshwmamachorya a B. K. S. lyengar
ol suol maestre divettl Kate Beck e AW Dasiti

17 settembre: TERRA — sfabllitd, forza, compattezzo

15 ottobre: ARIA — movimento, leggerezza, chiorezza

12 novembre: FUOCO — determinazione, coragglo, possione

26 novembre: ACQUA — fluidife,, morpidezza, adattolpilito

10 dicembre: ETERE — espansione, abbandono, consapevolezza tronguilla

E richiestn wna pratica regolare dello yoga dic almeno & mesi

Per ragguungere una plena comprensione dellargomento- UL workshop &
concepito s 5 leziond: Possipitoe di frequentare singole leziond.



